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manebi eラーニング  CS作成コースマップ  

社会人基礎/ビジネスマナー

新入社員  編

ビジネスマナーと安全衛生

コード　：10245
学習時間：0:14:36

社会人基礎力　主体性

コード　：25348
学習時間：0:11:17

【日本一の研修】 Office 2016 - 実務でよく使う機能
と新機能

コード　：12554
学習時間：1:18:08

【メンタルヘルス】ストレスへの上手な向き合い方

コード　：25070
学習時間：0:11:54

2023年改訂_ビジネスマナーを学ぶ

コード　：23970
学習時間：1:00:00

社会人基礎力　実行力

コード　：25349
学習時間：0:11:05

【日本一の研修】Word 2016　ビジネス文書を作成
するための効率的Word活用テクニック

コード　：8134
学習時間：0:57:13

【メンタルヘルス】物事の受け止め方を変えてみよう

コード　：25071
学習時間：1:18:08

接遇用語・ビジネス用語の使い方

コード　：21235
学習時間：0:21:38

社会人基礎力　規律性

コード　：25352
学習時間：0:09:35

【日本一の研修】Excel 2016　エクセルを間違って覚
えないための最初の一歩

コード　：7454
学習時間：1:10:13

【メンタルヘルス】悩みを抱え込まずに相談しよう

コード　：25072
学習時間：0:07:39

社会人基礎力　情況把握力

コード　：25355
学習時間：0:10:53

【日本一の研修】PowerPoint 2016 効率的な
PowerPointスライド作成テクニック

コード　：8179
学習時間：1:02:54

社会人基礎力　計画力

コード　：25358
学習時間：0:12:41

基本スキル PCスキル セルフマネジメント



ビジネスマナー メンタルヘルス
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情報セキュリティ

社会人の基本を押さえる【報・連・相】

コード　：11279　
学習時間：0:08:44

レジリエンス

コード　：20702
学習時間：0:34:42

あなたの書き込みは世界中から見られてる　ー適切
なSNS利用の心得ー

コード　：24490
学習時間：0:11:06

言葉遣い（敬語の使い方）

コード　：21234
学習時間：0:23:18

セルフケアの基本～ストレス要因の見かたを変
えてみる～

コード　：21225
学習時間：0:04:30

メンタルヘルス
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